Preisliste
Preise gliltig ab 01.01.2019

pure

Kérper und Geist im Einklang

BODY CHECK

BIA-K6rpermessung (Bio-Impedanz-Analyse) Fr. 120.00

BIA-K6rpermessung (Bio-Impedanz-Analyse) Nachmessung Fr. 80.00
NUTRION CHECK

Erndhrungsberatung inkl. BIA-Kérpermessung Fr. 250.00

Erndhrungsberatung Nachkontrolle inkl. BIA-K6rpermessung Fr. 150.00
EMS/EMA-TRAINING

Amplitrain® Probetraining Fr. 30.00

Amplitrain® Einzeltraining Fr. 80.00

Amplitrain® 10-er Abo Fr. 700.00

Amplitrain® 20-er Abo Fr. 1300.00

Amplitrain® 40er Abo Fr. 2200.00
MEDITATION

Meditation Privatlektion 60min Fr. 150.00

Meditation Halbprivatlektion 60min Fr. 100.00

Meditation Gruppenlektion 60min Fr. 50.00
MEDITATION UND YOGA NIDRA Basiskurs 4 x 90min.

Meditation und Yoga Nidra Gruppenkurs Fr. 320.00

Meditation und Yoga Halbprivatkurs Fr. 620.00

Meditation und Yoga Privatkurs Fr. 920.00
YOGA NIDRA

Yoga Nidra Privatlektion 60min Fr. 150.00

Yoga Nidra Halbprivatlektion 60min Fr. 100.00

Yoga Nidra Gruppenlektion 60min Fr. 50.00
MENTALCOACHING

Mentalcoaching 60min. Fr. 150.00
REIKI HEALING

Reiki Healing basic 60min Fr. 150.00

Reiki Healing basic 3-er Abo Fr. 400.00
iLifeSPA®-REGENERATION

iLifeSOMM® Anwendung basic Fr. 25.00

iLifeSOMM® 10-er Abo basic Fr. 200.00

iLifeSOMM® Anwendung intensiv Fr. 35.00

iLifeSOMM® 10-er Abo intensiv Fr. 300.00
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